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ATUTTI | DOCENTI

ATUTTI | GENITORI

A TUTTI GLI ALUNNI

delle class prime, seconde eterze

plesso “ A. Frank”

OGGETTO: Progetto Orientamento — inter vento specialisti sulle competenze emotive etrasversali —
CLASSI PRIME, SECONDE E TERZE.

Si comunica che, nell’ambito del progetto Orientamento, tutti gli alunni della scuola Secondaria di Primo
grado “Anna Frank” incontreranno |le psicologhe della Fondazione COF (Centro Orientamento Famiglia) di
Monza, Dott.ssa Martina Galimberti e Dott.ssa I sabella Redaglli, per affrontare il tema delle competenze
emotive (classi prime) e delle competenze trasversali (class seconde e ter ze).

Il Progetto, realizzato grazie alla collaborazione con la Dott.ssa Antonella Sivelli, gia docente e vicepreside
[.1.S.S. “Versari” di Cesano Maderno, Formatrice Docenti, Consulente Familiare e Counsellor per

I’ Orientamento, e con il Dott. Marino L. Catella, Psicologo, Psicoterapeuta, Pedagogista, Consulente
Familiare e Supervisore dei progetti sperimentali COF per |’ area della neuropsichiatria dell’ adolescenza, sara
rivolto ale class prime, seconde e terze della scuola Secondaria.

In particolare, gli incontri conle CLASSI PRIME affronteranno latematica del riconoscimento e della
gestione delle emozioni primarie, con lafinalita di favorire I’ apprendimento e le relazioni interpersonali.

Tali incontri saranno preceduti dalla visione del film di animazione “Inside Out” e si svolger anno secondo il

seguente calendario:

Le CLASSI SECONDE tratteranno il temadel potenziamento dell’ autostima e dell’ autoefficacia, come
risorse personali da attivare nell’ apprendimento.



Gli incontri si svolgeranno secondo il seguente calendario:

Le CLASSI TERZE saranno guidate nel potenziamento della motivazione, dell’ autonomia e del metodo
nello studio al fini del raggiungimento di un livello di apprendimento significativo e dell’ acquisizione della
capacita di compiere scelte personali e formative consapevoli.

Gli incontri si svolger anno secondo il seguente calendario:

Tutti gli incontri avverranno nelle singole classi.

Si ringrazia per la collaborazione.

Il Dirigente Scolastico Dott.ssa Valeria Cereda Firma apposta, ai sensi dell’ art. 3comma2 D. L.vo n. 39/93
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