	Classi prime e seconde

COMPETENZE CHIAVE
	



TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
	



OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	



METODOLOGIA E STRUMENTI
	



VERIFICHE 

	
 SAPER ADATTARE TEMPI E RITMI NELL’ ATTIVITÀ MOTORIA E SPORTIVA RICONOSCENDO I PROPRI LIMITI E LE PROPRIE POTENZIALITÀ






ESPRIMERE ATTRAVERSO LA GESTUALITÀ AZIONI, EMOZIONI, SENTIMENTI, ANCHE UTILIZZANDO ANCHE SEMPLICI TECNICHE






CONOSCERE E PRATICARE IN MODO CORRETTO ED ESSENZIALE I PRINCIPALI GIOCHI SPORTIVI E SPORT INDIVIDUALI





CONOSCERE LE NORME DI PRIMO SOCCORSO E DI UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE E 

ASSUMERE COMPORTAMENTI RESPONSABILI NELLA TUTELA DELLA SICUREZZA









UTILIZZARE MEZZI E STRUMENTI IDONEI A PRATICARE ATTIVITÀ IN AMBIENTE NATURALE

	
3 Mostra adeguate conoscenze e realizza attività motorie differenti adeguandosi alle diverse situazioni.

2 Esegue differenti azioni motorie mettendo alla prova le proprie capacità.
1 Mette in atto gli adattamenti necessari se riferiti ad un’attività motoria abituale.
3 È in grado di esprimersi in modo sciolto e spontaneo assegnando significato al movimento.
2 Sa utilizzare correttamente modelli proposti.
1 Si esprime riferendosi ad elementi che appartengono ad un ambito conosciuto o familiare.


3 Mostra lealtà, sicurezza tattica e buone abilità nella pratica di varie attività sportive.
2 Conosce la tattica e sa giocare con sufficienti abilità a varie attività sportive, mostrando correttezza e rispetto delle regole.
1 Conosce le regole, le tecniche e le tattiche di base degli sport praticati.

3 Mette in atto comportamenti adeguati per tutelare la sicurezza propria ed altrui. Possiede alcune conoscenze di primo soccorso e di alimentazione.
2 Svolge attività codificate e non, nel rispetto della propria e della altrui incolumità e sa riconoscere i danni causati dall’utilizzo scorretto di carichi. Conosce le norme basilari del primo soccorso.
1 Utilizza in modo appropriato strutture e attrezzi, applica alcune tecniche di assistenza e conosce il 118 e la sua funzione

3 Elabora semplici strategie per la pratica di attività sportive e ricreative in ambiente naturale.
2 Seleziona gli opportuni strumenti e attrezzature da utilizzare nei diversi ambienti.
1 Applica concetti tecnici acquisiti per muoversi adeguatamente in ambiente naturale.
	Potenziamento fisiologico
Rielaborazione schemi motori di base





Attività motoria come linguaggio








Avviamento pratica sportiva









ducazione alla salute e alla sicurezza












Attività in ambiente naturale


	Forza
Resistenza
Velocità
Mobilità articolare
Schemi motori
Consolidamento capacità coordinative



Il linguaggio del corpo attraverso il gioco o l'attività sportiva di squadra





Conoscere e praticare giochi di movimento,presportivi e discipline sportive specifiche,go back,atletica leggera e pallamano







Presentazione teorica alla giusta alimentazione,alla sicurezza in casa e in palestra,agli abusi di droghe o alcol ed elementi di pronto soccorso











Attività sportiva outdoor
	
Esercizi specifici di potenziamento
Schemi motori di base:lanciare,afferrare,palleggiare,correre,saltare ecc..


Valutazioni spazio/temporali,della traiettoria,coordinative occhio/mano e piede,consolidamento della lateralizzazione


Il gioco di movimento,presportivo o la pratica sportiva







Acquisizione dei fondamentali di gioco
Regolamenti ed arbitraggio di partite delle varie discipline sportive








Studio teorico per la prevenzione degli abusi













Orienteering,atletica leggera,giochi

	
Tests




Valutazione del gioco di squadra
e di movimento


Partite e tornei








Prove per verificare l'acquisizione dei fondamentali,partite di classe e d'istituto.Miniolimpiadi 
Arbitraggio






Controllo sistematico dell'utilizzo del cambio e verifiche scritte su quanto presentato teoricamente











Gare all'aperto,rilevamento prestazioni,osservazione partecipazione





	Classi terze
	
	
	
	

	 COMPETENZE CHIAVE

SAPER ADATTARE TEMPI E RITMI NELL’ ATTIVITÀ MOTORIA E SPORTIVA RICONOSCENDO I PROPRI LIMITI E LE PROPRIE POTENZIALITÀ






RIELABORARE CREATIVAMENTE IL LINGUAGGIO ESPRESSIVO, ADATTANDOLO A CONTESTI DIFFERENTI






CONOSCERE STRATEGIE DI GIOCO E DARE IL PROPRIO PERSONALE CONTRIBUTO AL GIOCO INTERPRETANDO AL MEGLIO LA CULTURA SPORTIVA






CONOSCERE LE NORME DI COMPORTAMENTO PER LA PREVENZIONE DI INFORTUNI, DEL PRIMO SOCCORSO E I PRINCIPI PER L’ADOZIONE DI CORRETTI STILI DI VITA






ELABORARE E PIANIFICARE AUTONOMAMENTE PROGETTI, PERCORSI, ATTIVITÀ IN AMBIENTE NATURALE






	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE

3 Mostra buone conoscenze ed é in grado di organizzare un proprio piano periodizzato di allenamento.
2 Realizza attività motorie differenti in relazione agli altri e all’ambiente mostrando di possedere adeguate conoscenze.
1 Ha consapevolezza delle proprie capacità e svolge attività in coerenza con le competenze possedute.


3 Sa applicare e rielaborare le tecniche espressive in diversi ambiti, sapendo assegnare qualità al movimento.
2 È in grado di interagire con i compagni adeguandosi, apportando contributi personali.
1 Sa individuare e trasferire specificità combinando e sintetizzando informazioni provenienti da fonti diverse.


3 Mostra notevoli abilità tecnico-tattiche nella pratica di vari sport, collabora mantenendo corrette e leali relazioni, coopera con ruoli definiti, approfondisce i significati dello sport.
2 Sa mettere in atto le giuste strategie applicando il regolamento con imparzialità, mantenendo il fair play, è interessato ad aspetti teorici dello sport.
1 Conosce le tecniche di base e alcune tattiche di gioco degli sport praticati.
3 E’ in grado di ideare, progettare e realizzare, un’attività motoria finalizzata applicando norme e principi per la sicurezza e la salute.
2 Esegue autonomamente assistenza al compagno. E’ consapevole dei disturbi alimentari e dei danni indotti dalle dipendenze.
1 Mostra comportamenti idonei a prevenire infortuni durante le diverse attività motorie e sa agire in caso di infortunio. Conosce e sa applicare i principi per un corretto stile di vita.
3 Programma, organizza e pratica attivamente adeguate attività in ambiente naturale.
2 Conosce e pratica molteplici attività in coerenza con l’ambiente naturale.
1 Gestisce autonomamente la propria attività programmata in ambiente naturale
	OBIETTIVI  DI 

Potenziamento fisiologico


Capacità coordinative






Attività motoria come linguaggio








Avviamento pratica sportiva










Educazione alla salute e alla sicurezza









Attività in ambiente naturale




	APPRENDIMENTO
Forza
Resistenza
Velocità
Mobilità articolare

Valutazioni spazio/temporali,delle traiettorie e coordinazione occhio/mano ,piede






Il linguaggio del corpo attraverso il gioco o l'attività sportiva di squadra







Conoscere e praticare discipline sportive quali atletica leggera .basket e volley










Presentazione teorica alla giusta alimentazione,alla sicurezza in casa e in palestra,agli abusi di droghe o alcol ed elementi essenziali di pronto soccorso






Attività sportiva outdoor

	METODOLOGIA E STRUMENTI

Esercizi specifici di potenziamento





Esercizi dinamici con palloni di varie dimensioni sotto forma di gioco o di partite






La  pratica sportiva









Acquisizione dei fondamentali di gioco










Studio teorico per la prevenzione degli abusi











Attività sportiva outdoor
	VERIFICHE 

Tests





Valutazione del gioco di squadra






Partite e tornei








Prove per verificare l'acquisizione dei fondamentali,partite di classe e d'istituto. Miniolimpiadi 









Controllo sistematico dell'utilizzo del cambio e verifiche scritte su quanto presentato teoricamente








Prove di Orienteering,atletica leggera e giochi




