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INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

PAOLA TRABATTONI

Italiana



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

—.Data ottobre 2021

—+Data ottobre 2021

—+Data Giugno- luglio 2020

—-+Data 19 Dicembre 2017

—+Data dal 28 Giugno al 5
Luglio 2017

— +Data dal 22 AL 24 Marzo
2017

— +Data dal 3 al 5 Aprile
2016

— + Data dal 7 al 10 Marzo
2016

— + Data dal 22 al 24
gennaio 2016

— - Data da gennaio 2016

— + Data

Corso di formazione ECM: I'aggravamento dei quadri clinici: AUTISMO, ADHD E
boC

Corso di formazione ECM: l'impatto della Pandemia Covid 19 sull'adolescente

Corso di formazione ECM: potenziamento delle risorse resilienti in periodo
COVIDI9

PROTOCOLLO SCUDO COVID per il supporto alla disabilita

FACE COVID protocollo per il supporto psicologico e psicoterapico al personale
socio-educativo

Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale scuola HUMANITAS
Milano - votazione 50/50

Master in Clinical Conversation, an Internazional summit - conduttore Villatte M.
Bressanone

Mindfulness, Acceptance Compassion, huove dimensioni di relazione

Primo Congresso Italiano, internazionale di psicoterapie cognitivo-comportamentali
di terza generazione.

IULM, in collaborazione con ACBS, ACT ITALIA, IESCUM

Teoria e pratica della Mindfulness nell'eta evolutiva. Relatori: Pergolizzi e
Campanini , gruppo HUMANITAS, MILANO

Workshop: ACT FOR KIDS

Frequenza corso sulla valutazione ed il trattamento ADHD - relatore: SEREGNI
Gruppo Bosisio Parini

Frequenza quarto anno della scuola di psicoterapia Humanitas

Superamento in data 18 dicembre 2015 dell'esame per il passaggio al Quarto anno
della Scuola di Specializzazione in psicoterapia Cognitiva - comportamentale
dell'infanzia e dell'adolescenza HUMANITAS, CONSORZIO FO.R.T.UN.E
Votazione: 30/30 E LODE - assegnaziohe borsa di studio per merito




—Data dal 24 al 28 giugno 2015

— + Data aprile 2015

— - Data 14 marzo 2015

— * Data 15,16,17 gennaio
2015

— + Data da gennaio 2015

— + Data

—-+Data dal 14,15, 28,29
novembre 2014

—+ Data dal 25 al 29 giugno
2014

— + Data dal 13 al 15 giugno
2014

— + Data da gennaio 2014

— + Data

Con la Scuola HUMANITAS, corso intensivo di terapia ACT - terzo livello -
BRESSANONE
WORKSHOP INTERNAZIONALE - RELATORE: KELLY WILSON

Raggiungimento delle 1500 ore esperienziali e formative e master APL disturbi
dell'apprendimento - accreditamento certificazione ASL

Workshop, corso di terapia REBT con il professor Di Pietro per il trattamento dei
disturbi emotivi nell'infanzia e nell'adolescenza

Trattamento disturbi d'ansia

Frequenza terzo anno della scuola di psicoterapia Humanitas

Superamento in data 21 dicembre 2014 dell'esame del Terzo anno della Scuola di
Specializzazione in psicoterapia Cognitiva - comportamentale dell'infanzia e
dell'adolescenza HUMANITAS, CONSORZIO FO.R.T.UN.E

-Votazione: 30/30

Corso intensivo: modelli di intervento nella psicoterapia di coppia , genitorialita e
MEDIAZIONE FAMILIARE

Con la Scuola HUMANITAS, corso intensivo di terapia ACT - secondo livello -
BRESSANONE

Training assertivitd e comunicazione attiva - secondo livello

Frequenza secondo anno della scuola di psicoterapia Humanitas

Superamento in data 20 dicembre 2013 dell'esame per il passaggio al Secondo anno
della Scuola di Specializzazione in psicoterapia Cognitiva - comportamentale
dell'infanzia e dell'adolescenza HUMANITAS, CONSORZIO FO.R.T.UN.E
Votazione: 30/30




— + Data dal 26 al 30 giugno
2013

— + Data Marzo 2013

— + Data

— + Data

- Certificato o diploma
oftenuto

— + Data

- Certificato o diploma
ottenuto

- Votazione finale

* Qualifica conseguita

— + Data

- Certificato o diploma
ottenuto

- Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

- Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

- Livello nella classificazione
nazionale

- Votazione finale

— + Data
- Certificato o diploma
ottenuto

con la Scuola HUMANITAS, corso intensivo di terapia ACT - primo livello -
BRESSANONE

modelli di intervento nei disturbi generalizzati dello sviluppo - autismo e Asperger

Iscritta, da Luglio 2012, al primo anno della Scuola di Specializzazione in
psicoterapia Cognitiva - comportamentale dell'infanzia e dell'adolescenza
HUMANITAS, CONSORZIO FO.R.T.UN.E

12 Maggio 2011

Iscrizione nella sezione A dell'Albo Professionale dell'Ordine degli Psicologi della
Lombardia con il numero 03/14641

Novembre 2010 (II sessione)

Superamento Esame di Stato presso I'Universita Milano Bicocca

171/200

Psicologa

da Settembre 2006 a Novembre 2008

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Conoscenza avanzata dei contenuti e dei metodi delle discipline insegnate, honché
acquisizione di competenze professionali specifiche per operare autonomamente in
ambito psicologico clinico e heuropsicologico, helle diverse fasi del ciclo di vita (in
particolare infanzia e adolescenza).

Dottore in psicologia
Laurea Specialistica

110 e lode

da Settembre 2002 a Febbraio 2006

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche



+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

- Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

— + Data

- Certificato o diploma
ottenuto

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ESPERIENZA
LAVORATIVA

— + Data

— + Data

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Conoscenza dei metodi e dei contenuti generali delle scienze e delle tecniche
psicologiche, honché acquisizione delle metodologie di indagine scientifica e delle
competenze operative necessarie alla pratica professionale.

Percorso formativo scelto: Valutazione, sostegno e riabilitazione in eta di sviluppo.

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche

Laurea di primo livello

Dal 1998 al 2002

Maturita classica

Liceo Classico "E. Majorana” di Desio

Da Settembre 2015 - Ad oggi - cooperativa Cittd del Sole
Psicologo. Libero professionista, gestione servizi ASDA (assistenza scolastica
minori disabili) per i Comuni di Limbiate e Meda
- supervisione equipe educativa
- collaborazione con i servizi sociali nella gestione della casistica
- gestione e progettazione progetti nelle scuole: progetto
alfabetizzazione/integrazione, progetto emotivita e sessualitd, progetto
DSA
- conduzione sportelli di ascolto comunali per assistenza ai genitori e agli
adolescenti
- Supervisore e Formatore presso scuole dINFANZIA ED ELEMENTARI

Da Aprile 2014 - Ad oggi
Apertura partita IVA n. 08620860968
- Studio privato MEDA via A. Vespucci 13
- Collaborazione con pediatra di Desio e con psicomotricista e
fisioterapista DESIO via Rimembranze 6
- Membro Equipe accreditata per certificazione DSA - Studio Disturbi
Apprendimento "PAROLE E GIOCO", Seregno
- Psicologo membro associazione "PHILO" Nova Milanese

Supervisore psicologico e responsabile spazio d'ascolto per Universiis cooperativa
sociale LENTATE presso il Nido Giovanni Paolo IT

Da Febbraio 2014 - a dicembre 2014 - da gennaio 2015 in partita iva

Contratto di lavoro dipendente con la cooperativa Cittd del Sole - Bergamo
Gestione educativa e coordinamento del Centro per la Famiglia di Nova Milanese
Supervisore centri per la famiglia presso il comune di Pessano con Bornago




— + Data

— + Data

- Nome e indirizzo del datore
di lavoro

- Funzione o posto occupato

* Principali mansioni e
responsabilita

Da Aprile 2013 - Dicembre 2015

Tirocinio presso Azienda Ospedaliera Vimercate e U.O.N.P.I.A. Varedo e Bovisio

Supervisione di Casi Clinici trattati in sede formativa - IULM E Ospedale Buzzi

Da Novembre 2009 - da aprile 2014 a d oggi in partita IVA

Cooperativa sociale "Punto Service" - societa “6rillo Parlante”

Psicologa

In veste di Psicologa:

o
o

Collaborazione legge 285 presso servizi comunali

Conduzione di gruppi per genitori, presso asili hido e scuole di infanzia
pubbliche e private dei comuni di Varedo, Bovisio, Cesano Maderno, Muggio,
Lentate sul Seveso, Cogliate, Cesate, Pessano con Bornago e Gorgonzola.
Realizzazione di incontri, in sedi comunali, inerenti varie tematiche della
genitorialita.

Partecipazione a gruppi di formazione e di supervisione di equipe
educative.

Coordinamento psicopedagogico del nido comunale di Pessano con Bornago,
Gorgonzola e Cogliate.

Coordinamento psicologico del progetto comunale “Lilliput” presso la
Biblioteca di Pessano, rivolto alle famiglie con bambini di etd compresa tra
i12 ei 36 mesi.

Realizzazione di Spazi di Ascolto individuali, rivolti a genitori o
educatrici/insegnanti, nei comuni di Pessano, Gorgonzola, Cogliate e Busto
Arsizio.

Da giugno 2011 coordinamento psicologico e pedagogico di Centri Estivi
presso aziende site in Lombardia.

Collaborazione con l'ufficio gare nella realizzazione di progetti per gare
d'appalto nel settore inerente l'infanzia e 'adolescenza.

Educatrice fino al 2013:

(@]

Realizzazione di progetti comunali rivolti alle neomamme: sviluppo del
legame di attaccamento madre-bambino (eta 6-12 mesi); supporto a
genitorialitd in difficolta.

Progetti educativi rivolti a bambini di eta 1-3 anni in asili nidi e spazi gioco.
Specificamente da gennaio a giugno 2010: sostituzione part-time di una
maternita presso l'asilo nido comunale di Nova in veste di educatrice.

Da aprile 2010 a oggi conduzione del progetto educativo "Sabato papa”
rivolto ai papd separati.



Coordinatore tecnico:
o Presso i nidi di Nova e Cesate mi occupo della gestione del personale:
gestione presenze/assunzioni attraverso |'applicazione del programma HR
Zucchetti.

— + Data Da marzo 2009 a settembre 2009

. indirizzo del d . . .
Nome e indirizzo del datore Azienda Ospedaliera di Vimercate

di lavoro
- Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria
* Funzione o posto occupato Tirocinante post-laurea specialistica
* Principali mansioni e Il tirocinio si & articolato in pidl sedi:
responsabilita o presso il presidio ospedaliero di Desio dove nei reparti di pediatria e

neonatalogia ho partecipato ad un progetto sul monitoraggio dello sviluppo
di bambini nati prematuri (o con ritardi o dismaturita) con la
somministrazione di Scale di sviluppo Griffiths. Ho inoltre avuto modo di
affiancare durante le visite ospedaliere la neuropsichiatra e la pediatra.

o pressole UO.NP.IA diVaredo e Bovisio dove ho affiancato la Psicologa
nell'analisi dei casi.

o Ho avuto inoltre modo di partecipare a progetti realizzati nelle scuole
elementari comunali riguardanti l'identificazione preventiva, in seconda
elementare, di casi di dislessia.

— * Data Da marzo 2007 a novembre 2008

- Nome e indirizzo del datore

. Dipartimento di Ricerca dell'Universita Bicocca
di lavoro

Tesista, Laureanda: per la preparazione della tesi finale per la laurea specialistica

* Funzione o posto occupato Lo R . .
P P in Psicologia Clinica e Neuropsicologia.

Partecipazione ad un progetto sperimentale sullo sviluppo del sapere numerico (sui
precursori delle competenze numeriche) condotto presso il laboratorio Prima
Infanzia, ricerca in ambito Cognitivo, con la dott.ssa Viola Macchi Cassia.

+ Principali mansioni e
responsabilita

— + Data Da aprile 2006 a luglio 2006
- Nome e m.dlr'nzzo del datore Ditta ITALCONSULTA
di lavoro
- Tipo di azienda o settore Azienda Informatica

* Funzione o posto occupato Assistente



* Principali mansioni e
responsabilita

— + Data

- Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

- Funzione o posto occupato

* Principali mansioni e
responsabilita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALT

Madrelingua

ALTRA LINGUA
+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALT

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Assistente dello psicologo aziendale nella selezione del personale

Da Marzo 2006 a Luglio 2006
Da Settembre 2004 a Febbraio 2005

Scuola Paritaria Padre di Francia

Ente privato che comprende scuola materna, elementare e media;
Casa Famiglia e centro adozioni.

Tirocinante post-laurea triennale
Tirocinante pre-laurea triennale

Assistenza e supporto alla psicologa hell'analisi dei casi e collaborazione nei
percorsi adottivi e nell'assegnazione degli affidi.
Collaborazione attiva all'interno della casa famiglia e affiancamento educativo di
casi specifici:
o assistenza educativa a un bambino di 6 anni con Disturbo da deficit di
attenzione e iperattivitd;
o assistenza educativa a un bambino di 4 anni tetraplegico.

Italiana

Inglese

LIVELLO BUONO INTERMEDIO (B 2)
LIVELLO BUONO INTERMEDIO (B 2)
LIVELLO BUONO INTERMEDIO (B 1)

o Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era
indispensabile la collaborazione tra figure professionali diverse (lavoro in
equipe).

o  Buono spirito di gruppo.

o Buone capacita di comunicazione.

o  Ottimo livello di organizzazione (maturato soprattutto nell'esperienza di
ricerca in laboratorio).
Buona attitudine alla gestione di progetti.
Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate al rapporto con il
pubblico e alle scadenze lavorative.



CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office; buona la conoscenza
INFORMATICHE E TECNICHE di Excel e Power Point.

PATENTE O PATENTI Automobilistica (Patente B)

Ai sensi della legge 196/2003 sulla “tutela delle persone e di altri
soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”, autorizzo al
trattamento dei miei dati personali.

DATA:20-03-2021
FIRMA Paola Trabattoni



Al Dirigente Scolastico
dell'Istituto Comprensivo Statale
"A. Diaz" di Meda (MB)
DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI CONFLITTI DI INTERESSI
(ai sensi dell'art.53 comma 14 D. Lgs. 165/2001)

Il/La sottoscritto/a Trabattoni Paola, in qualita di collaboratore dell'Istituto Comprensivo
Statale"A. Diaz" in relazione all'attivita / progetto di “Sportello d’ascolto”

DICHIARA
in ottemperanza all'art. 53, c. 14, del D. Lgs. 165/2001,

o l'insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse con I'Istituto
Comprensivo Statale "A. Diaz" di Meda (MB) relativamente a sé stesso, nonché a coniuge,
conviventi, parenti, affini entro il secondo grado

e di non presentare altre cause di incompatibilita a svolgere prestazioni di consulenza
nell'interesse della scuola

o di astenersi dal partecipare, nell'ambito dell'Istituto, all'adozione di decisioni o ad attivita
che possano coinvolgere interessi propri, ovvero di suoi parenti affini entro il secondo
grado, del coniuge o di conviventi oppure di persone con le quali abbia rapporti di
frequentazione abituale, ovvero, di soggetti od organizzazioni con cui abbia causa
pendente o grave inimicizia o rapporti di credito o debito significativi, ovvero di soggetti
od organizzazioni di cui sia tutore, curatore, procuratore o agente, ovvero di enti,
associazioni anche non riconosciute, comitati, societa o stabilimenti di cui egli sia
amministratore o gerente o dirigente, e in ogni altro caso

e di conoscere e di impegnarsi a rispettare, per quanto compatibile con l'incarico in
questione, il "Codice di comportamento dei dipendenti pubblici" (approvato con D.P.R.
62/2013) e le norme generali dell'Istituto

Il/La sottoscritto/a SI IMPEGNA, altresi a comunicare tempestivamente eventuali variazioni del
contenuto della presente dichiarazione e a rendere nel caso una nuova dichiarazione sostitutiva.

Meda, 25/09/2023 FIRMA

Trabattoni Paola
Firma apposta, ai sensidell’art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93

ATTESTAZIONE DELL'AVVENUTA VERIFICA DELL'INSUSSISTENZA DI SITUAZIONI -
ANCHE POTENZIALI - DI CONFLITTO DI INTERESSE
(art.53 D. Lgs. 165/2001, come modificato dalle Legge 190/2012)
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

e VISTO l'art.53 del D. Lgs. 165/2001, come modificato dalla L. 190/2012, secondo cui il
conferimento di ogni incarico € subordinato all'avvenuta verifica dell'insussistenza di
situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse

e VISTO il curriculum vitae, nonché la dichiarazione di assenza di conflitto di interessi per
lo svolgimento dell'incarico affidato, resa, ai sensi dell'art. 53, c.14, del D. Lgs. 165/2001
dal/dalla sig./sig.ra Trabattoni Paola

ATTESTA
I'avvenuta verifica dell'insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto d'interessi
ai sensi dell'art.53 del D. Lgs. 165/2001 come modificato dalla Legge 190/2012.
La presente attestazione & pubblicata sul sito istituzionale dell'Istituto Comprensivo
Statale "A. Diaz" di Meda (MB).

Meda, 25/09/2023 IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Valeria Cereda
Firma apposta, ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93
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Prot. 4558-VI-2
del 25/09/2023
CIG Z6F3C935ED

Contratto di prestazione d'opera intellettuale per servizio di consulenza e
progettualita psicologica - A.S. 2023/2024

tra
I'ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “A. DIAZ", rappresentato legalmente dal Dirigente Scolastico

Dott.ssa Valeria Cereda, nata a Desio (MB) e domiciliata per la sua carica presso I'ISTITUTO
COMPRENSIVO STATALE “A. DIAZ",C.F. 91074020156

e
Dott.ssa TRABATTONI PAOLA,

PREMESSO

S che I'art. 40 della legge 27 dicembre 1997, n. 449 consente la stipulazione di contratti a prestazione
d'opera con esperti per particolari attivita di insegnamenti, per sperimentazioni didattiche e di

ordinamenti per I'ampliamento dell'offerta formativa e per l'avvio dell'autonomia scolastica;

& che lincarico oggetto di contratto prevede (C.M. 119/99 alla lettera C) prestazioni professionali
specialistiche di esperti e consulenti;

< che il servizio prestato & finanziato con fondi provenienti dal Ministero dell’Istruzione;

< che la spesa & da imputarsi al Programma Annuale 2023 alla scheda A03,

si conviene e si stipula
il presente contratto di prestazione d'opera intellettuale di cui le premesse costituiscono parte

integrante, valevole esclusivamente per I'anno scolastico 2023/2024.

Art.1- INDIVIDUAZIONE

Il prestatore d’opera individuato quale esperto in relazione ai titoli culturali e professionali debitamente
documentati nel curriculum vitae depositato agli atti della scuola, si impegna a prestare la propria opera
intellettuale consistente nello svolgimento dei seguenti interventi esplicitamente sottoelencati e previsti
dalla citata normativa vigente.

Modalita e tempi di lavoro verranno concordati tra le Parti.

1] Pratica trattata da: Pietro Di Girolamo



about:blank
about:blank
about:blank

Art.2 - OBBLIGHI

Il Prestatore d’opera si impegna ad effettuare le seguenti attivita all'interno dellIstituto:
<& servizio di consulenza e progettualita psicologica per I’'anno scolastico 2023/2024;
< siimpegna a conciliare la sua attivita con il Dirigente Scolastico;

< a conclusione presentera relazione finale sull’attivita svolta.

Il Prestatore d’opera dichiara fin da ora che la propria prestazione & senza vincolo di subordinazione e
non € in alcun modo inquadrabile in alcuna fattispecie dei contratti di lavoro.

II Committente si obbliga, da parte sua, a garantire tutti i servizi occorrenti al prestatore d’opera

nell’espletamento della sua mansione.

Art.3 - COMPENSO

Il Committente a fronte dell’attivita effettivamente svolta dal Prestatore d'opera, si impegna a
corrispondere il compenso lordo pari a € 2.000,00 (oneri inclusi) per la prestazione richiesta.

Il dovuto sara corrisposto entro 30 giorni dal termine della prestazione previa presentazione della
seguente documentazione: fattura elettronica.

Eventuale possibilita di acconti concordati di volta in volta con I’Amministrazione.

A tal proposito il prestatore d’opera si impegna a rilasciare apposita dichiarazione da cui risulti:

S di non essere soggetto al contributo previdenziale introdotto dalla L.335/95, art.2, in quanto

prestatore d’opera occasionale

< di comunicare tempestivamente ogni eventuale dichiarazione a quanto sopra dichiarato.

Art.4 - Trattamento dati personali

L'Istituzione scolastica fa presente altresi, ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. n. 196/2003 e nuovo
Regolamento UE 2016/679 sulla privacy, che i dati personali forniti dal prestatore d'opera e acquisiti
dall'Istituto Comprensivo Statale “A. Diaz” saranno oggetto di trattamento e conservazione (nel rispetto
della normativa sopra richiamata e degli obblighi di sicurezza e riservatezza) finalizzato ad adempimenti
richiesti dall’esecuzione di obblighi di Legge o di contratto inerenti al rapporto di lavoro autonomo o
comunque connesso alla gestione dello stesso.

Tali dati potranno dover essere comunicati per le medesime esclusive finalita, a soggetti cui sia
riconosciuta da, disposizioni di Legge, la facolta di accedervi.

Quanto non espressamente previsto dal presente contratto & regolato dagli artt. 2229 e segg. del
Codice civile.

In caso di controversie il Foro competente € quello di Monza e le spese di registrazione dell’atto, in caso
d’uso, sono a carico del collaboratore Dott.ssa TRABATTONI PAOLA.

Letto, approvato e sottoscritto.

Meda, 25 settembre 2023

Il Contraente Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Paola TRABATTONI ' Dott.ssa Valeria CEREDA
Firma apposta, ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93 Firma apposta, ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93

2| Pratica trattata da: Pietro Di Girolamo




