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5" B POLO -
Bullismo e Cyberbullismo

Riflessioni in classe e visita presso la Polizia di Stato Ill Reparto Mobile di Milano
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Progetto Legalité - 3" Reparto Mobile Polizia di Stato
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25 Aprile 2024 - Festa della Liberazione d’ltalia

Classe 52B Diaz - Comune di Meda
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5" B Polo - 25 APRILE

FESTA DELLA LIBERAZIONE
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2 GIUGNO FESTA DELLA REPUBBLICA ITALIANA -

1l Canto degli Italiani, conosciuto come Inno di Mameli, & stato scritto nel 1847

dallo studente e patriota genovese Goffredo Mameli ed & stato musicato da
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{ Michele Novaro.

La lingua in cui & scritto I'Inno di Mameli & la lingua poetica dell'Ottocento.

Quando venne scritto I'Inno, I'Italia era divisa in diversi stati.

Nell'Inno di Mameli ci sono numerosi riferimenti che alludono al clima patriottico

i h‘nu 9 NQ }j OGNI AN N O Sl FESTEGGIA L 2 GIUGNO dell’epoca e che rappresentano un invito ad unire I'Italia e ad ottenere
| PERC HE\ PROP I O IN GUE STA I'indipendenza dall'Austria. .
| [Py DEL(A‘ ZKP“RUHA maana G| ORN OI NEL 19‘46, Sl TENNE L REFCREwuH. 1l Canto degli Italiani divenne il canto pili amato del Risorgimento italiano e degli
] ‘ } GLI | TALIANI SCELSERO LA anni successivi all'unificazione.
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Repubblica Italiana.
Negli anni seguenti I’Inno di Mameli € sempre
stato utilizzato negli eventi ufficiali ma, solo
nel 2017, & diventato a tutti gli
effetti I'Inno nazionale italiano.
Negli eventi ufficiali vengono eseguite le

prime due strofe dell'Inno.

1l 12 ottobre 1946 il Consiglio dei Ministri, presieduto da Alcide De Gasperi,

autorizzd provvisoriamente |'utilizzo dell'Inno di Mameli come Inno della

Uniamoci, amiamoci,
I'Unione, e I'amore
Rivelano ai Popoli
Le vie del Signore;
Giuriamo far libero

Il suolo natio:

Uniti per Dio

Chi vincer ci pud?
Stringiamci a coorte
Siam pronti alla morte
Lltalia chiama.

Dall‘Alpi a Sicilia
Dovunque & Legnano,
Ogn‘uom di Ferruccio
Ha il core, ha la mano,
| bimbi d'Italia

Si chiaman Balilla,

Il suon d'ogni squilla

| Vespri suond.
Stringiamci a coorte
Siam pronti alla morte
Ultalia chiamé.
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L' ONU ha inserito tra gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile
dell'!Agenda 2030 I'Obiettivo 12 che prevede di “dimezzare lo
spreco alimentare entro il 2030.

Ogni giorno il Pianeta su cui viviamo ci regala moltissime
risorse preziose: 'acqua, il cibo, i materiali per costruire le
cose che usiamo e tanti modi per creare energia.

L'Obiettive 12 dell’Agenda 2030 dice proprio questo: non
sprechiamo le risorse della natura € non produciamo piua di
quello che ci serve. Questo significa “consumo e
produzione responsabili®.

In diversi Stati, fra cui I'ltalia, il cibo che avanza nei
supermerca.tl o per esempio nelle mense scolastiche viene
donato a chi non ha soldi per procurarselo: € un primo passo

- verso un mondo piu solidale e sostenibile.

Ricordiamoci che sul nostro Pianeta ci sono Paesi ricchi,
come il nostro, in cui 'acqua si consuma, il cibo avanzato
finisce nella snas>>atiira- = i i e Daaamci meaawvari dove

ripiano glusto
rlgorm Sti alimenti in frigo nel m

UOVA, YOGURT

SALUMI APERTL
SUGHI E SALSE
RIPIANG INFERIORE:
PESCE E CARNE
CRUD

CASSETTE
FRUTTA E VERDURA

FREEZER:
<18l CONGELATI
© SURGELATI

LE COSE CHE Ci SAZIANG SONO QUELLE CHE DOBBIAMO CONSUMARE
Dt PIU. QUINDI £ MEGLIO MANGIARE MOLTE PORZIONI DI FRUTTA, LEGUML,
VERDURA E CEREALI INTEGRALL MA FPOCHE PORZIONI DI CIBI A BASE DI
DERIVATI ANIMALL

Perché lo spreco alimentare & 11n nroblema per

. Quali sono le principali cause dello spreco di cibo?

|

| . Molti prodotti vengono scartati gia in fase di raccolta
E . a causa di  standard estetici rigidi; altri sono danneggiati
| durante il trasporto e altri ancora rimangono invenduti nei
=% supermercati; Iinfine, molio cibo viene sprecalo presso i
| consumatori finali, percheé acquistato in eccesso o perche mal
{ ~ conservato.

T

"4 Che cosa si puo fare per ridurre lo spreco alimentare?

-~ Non buttare via il cibo troppo maturo o ammaccato, pud
es_sere usato per fare dolci, frullati o zuppe. Riutilizzare
gli avanzi creando nuove ricette. Creare una rotazione
degli alimenti nel frigo, spostando in avanti quelli pia
vecchi. Non servire porzioni troppo abbondanti, chi
vengono sprecati 8,65 miilioni i

nno  in Italia

i a
ognt = =
to?lneﬂate di cibo.
eprecare il cibo significa produrre delle conseguenze negative per 'ambic
sprec? =

La produzione< degli alimenti richiede molta acqua sia per 'agricoltura e

'Aa”evdn\er\l’o che per le industrie di trasformaxzione alimentare.

precando il cibo si spreca anche molta acgua. Inoltre per produrre il

cibo & necessaria I'energia e, per trasportario, si generano emissioni che

iano I'ambiente.

dannegg
per invertire questa tendenza ciascuno si pud impegnare in vari modi:
- acquistando prodotti di stagione a chilometro zero in modo da non

utilizzare mezzi di trasporto per lunghi tragitti;

evitando di comprare quantita di cibo superiori alle reali necessita;

riutilizzando eventuali avanzi di cibo.
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Attivita fisica regolare

B

L’istituto nazionale per la nutrizione (INREN) e sk .
Ministero della Salute sono due organizzazioni che si
preoccupano della salute dei cittadini.

Esse ci forniscono le indicazioni per una corretta
educazione alimentare. Questa piramide le rappresenta molto
bene. Riesci a comprendere cosa ci vuole dire?

ZCon 1'aiuto dell’insegnante verbalizza sul tuo quaderno
la piramide della corretta alimentazione.

Comincia cosi: <<Conslare bene bisogna
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NON SPRECARE IL CIBO!
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