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WIl-6 (Uscita)

Oggetto:
Lettera d’incarico tra il Dirigente Scolastico Dott.ssa VALERIA CEREDA (C.F.:91074020156)

e la docente CINZIA GARBAGNATI_

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

la necessita della realizzazione di un percorso relativamente al Fondi Strutturali Europei - relativamente
al PN Scuola 21-27 - Azione: ESO04.5.A2- sotto-azione- ES04.5.A2.B-Avviso Prot. 95165 del
24/04/2026- Formazione docenti, progetto "COSTRUIRE UNA DIDATTICA DI QUALITA’

CUP: H24D26000770007

CONSIDERATO che la prestazione & finanziata con i fondi PN Scuola 21-27;

VISTA la lettera di autorizzazione Prot. AOOGABMI. n. 148735.11-06-2026;
VISTA la candidatura del docente all’avviso interno Prot. n. 4321-VII-6 del 24-06-2026;
VISTO il decreto di assegnazione del Dirigente Scolastico Prot. n. 6985 del 06-11-2025

I N C A R I C A

per il modulo: Competenze nella gestione dei gruppi classe, nella costruzione di ambienti favorevoli
all’apprendimento e di relazioni positive con gli studenti (IL BENESSERE IN AULA) in qualita di DOCENTE
esperto.

Per I'attivita assegnata sara corrisposto un compenso orario lordo pari a € 70,00 omnicomprensivi lordo
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stato.

Nel caso in cui l'incarico previsti non vengano svolti o vengano svolti anche parzialmente, verra
determinata, ai fini della liquidazione, una quota del compenso proporzionale all’attivita effettivamente
svolta. Al termine delle attivita il Dirigente Scolastico provvedera alla verifica dell’effettivo svolgimento
delle attivita attribuite, valutando il registro delle attivita didattiche (presenze, argomenti lezioni, ...)
presentato dalla S.V.

L'Istituto Comprensivo Statale “A.Diaz”, si riserva la facolta di revocare |'incarico in caso di mancata
prestazione.

Letto, approvato e sottoscritto.

Il Docente Il Dirigente Scolastico
Cinzia Garbagnati Dott.ssa VALERIA CEREDA
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Ministero dell'lstruzione e
del Merito

Elenco firmatari

Valeria Cereda

1110/07/2026 alle 21:34:39,

& Valeria Cereda ha confermato

b/ la volonta' di apporre qui la propria
& Firma Elettronica Avanzata ai sensi

Firma di Valeria Cereda dell'art. 20, comma 1-bis del CAD.

Firma

Cinzia Garbagnati

/,/;: ;‘.!\ 1113/07/2026 alle 11:00:13,
i * W Cinzia Garbagnati ha confermato
Y

4
on
/ la volonta' di apporre qui la propria
\Q\:’, pporre qui la prop

7%, Firma Elettronica Avanzata ai sensi

Firma di Cinzia Garbagnat| )n:mn‘? dell'art. 20, comma 1-bis del CAD.

Firma




FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Cellulare

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

¢  Tipo di implego

+Date

Nome e indirizzo dei datore
di lavoro

e Tipo di impiego

* Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

¢ Tipo diimpiego

L]

+ Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

o Tipo di impiego

GARBAGNATI CINZIA

italiana

ta 2008 in corso

Studio privato per psicoterapia
Seveso / Cesano Mademp
Psicologa Psicoterapeuta

Da 2020 in corso
C.C.F MONZA

Progetti : CENTRO PER LA FAMIGLIA EDO PARMA con attivita rivolte a mamme-bambini 0/3
CAMPUS PAIS con attivita allinterno di scuole secondarie di primo grado

Conduzione di Gruppi

Seftembre 2022
Fondazione San Carlo

Attivita di docenza allinterno di FOND.E.R : "Gestione gruppo classe in presenza di situazioni
problematiche”.
Scuole FACEC

Da 2024 a 2026
C.0.F MONZA per IC A.DIAZ di Meda

Partecipazione alla equipe formazione che ha gestito le attivita di prevenzione, educazione alla
affettivitd nelle classi, sportello psicologico, formazione docenti per tre annualita.
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+ Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di impiego

+ Date

Nome e indirizzo de! datore
di lavoro

e Tipo di impiego

« Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo diimpiego

» Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e  Tipo diimpiego

+Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di impiego

* Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

¢ Tipo diimpiego

+ Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo diimpiego

= Date
Nome e indirizzo del datore

Da 2020 a 2024
C.0.F MONZA

Progetti “Affettivita e sessualiti"nelle scuole
Gestione gruppi
Progetto CAMPUS PAIS

Gennaio -aprile 2020
Eondazione San Carlo

Attivita di docenza allinterno di FOND.E.R : “Gestione gruppo classe in presenza di situazioni
problematiche”.

Scuole FACEC

da ottobre 2018 a 2020
Istituto Suore Sacramentine Cesano Maderno

Psicologa formazione e supervisione insegnanti scuola primaria e secondaria

da febbraio 2020 dicembre 2022
Associazione Onlus “L'arca of Noé”

Psicologa  presso il “Progetto Adolescenza, IMPLEMENTAZIONE DI PERCORSI
TERRITORIALI ATTRAVERSO LA REALIZZAZIONE D1 UN

MODELLO D’INTERVENTO FLESSIBILE E INTEGRATO CON LE RISORSE DEL
TERRITORIO,IN RISPOSTA ALLE DIFFICOLTA E ALLE PROBLEMATICHE DI DISAGIO
SOCIALE DIGIOVANI E ADOLESCENTI E DELLE LORO FAMIGLIE",

previsto daATS Monza e Brianza

Conduzione di intervent! educativi e sostegno psicologico a favore di adolescentt

segnalati, con problematiche relative a disturbi della sfera emotivo-relazionale,
comportamentale, di isolamento sociale, difficolta scolastiche

da ottobre 2017 marzo 2022
Associazione Onlus “L'arca df Nog”

Progetto BES e fobie scolari
Progetto "Le famiglie di Margherita”

da settembre 2015 giugno 2020
Istituto Suore Sacramentine Cesano Maderno

Psicologa per gruppo studio (scuola primaria e secondaria): lavoro mirato al metodo di studio
Sportello ascolto genitori
Sportello ascolto adolescenti (dal 2019)

Da 2014 al 2023
Associazione kirikl e i suoi amici.

Spazio mamma bambino 0-3 in collaboraziong con medico pediatra.
Psicologa Referente e operalrice nel servizio.

Da 2013 al 2017
Centro terapeutico “La Silvienne”
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di lavoro
e Tipo di impiego

+ Date

Nome & indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo diimpiego

* Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

¢ Tipo di impiego

s Date

Nome e indirizzo dei datore
di lavoro

¢ Tipo di implego

«Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

«  Tipo di impiego

*Date

Nome e indirizzo del datore
di tavoro

e Tipo di impiego

+ Date

Nome & indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo diimpiego

«Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

o Tipo di impiggo

* Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

«  Tipo di impiego

«Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Cermenate
Psicologa , prevalemtemente in percorsi familiari con utilizzo delta onoterapia

Gennaio-aptile 2019
Associazoione Kirikd e i suoi amicl. Laboratorio di teatro ricrealivo con operatrice teatrale.

psicologa

DA OTTOBRE 2017 A GIUGNO 2018

Fondazione L.Clerici

Progetto BES:per una buona esperienza di scuola
presso Istituto Suore Sacramentine Cesano Maderno
Formazione insegnanti & genitori

da marzo 2017 maggio 2017
Fondazione L.Clerici
Progetto "C.R.E.S.Con te"

Farmazione in laboratori intergenerazionali per giovani e adulti alta scoperta de! mondo de!
lavoro

Spoteflo ascolto psicologico

Aprile 2016

Fondazione L.Clerici

Presso islituto Suore Sacramentine Cesano Maderno
Formazione genitori per D.S.A

da settembre 2011 a maggio 2014
Fondazione San Benedetto

inserimento e Affiancamento educativo-didattico di una ragazza sindromica presso Scuola
Media Parsifal , Sorengo (Svizzera)

da setiembre 2011 a maggio 2014
Fondazione San Benedetto

Inserimento e Affiancamento educativo-didattico di una ragazza sindromica presso Scuola
Media Parsifal , Sorengo (Svizzera)

da settembre 2010 a giugno 2013
Attivita privata

Inserimento e Affiancamento educativo-didattico di un ragazzo sindromico presso Istiluto
Tecnico “Vanoni” , Vimercate.

dal 15/08/2008 a giugno 2012
Caoperativa sociale Co.ge.s.s

Educatrice per assistenza scolastica disabili/minori e assistenza domiciliare disabififminori
Assistenza disabili durante centro ricreativo estivo.
Da gennaio a luglio 2010 facilitatrice in un gruppo di auto-mutuo aiuto per genitori con figli

s %gﬁ

dal 14 giugno al 30 luglio 2010
Cooperativa sociale Logos




¢ Tipo diimpiego

21
+ Date

¢ Nome e indirizzo del datore
di javoro
= Tipo diimpiego
22
+ Date
e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di impiego
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+Date

+ Nome e indirizzo del datore di
favoro

« Tipo di impiego

ATTIVITA DI TIROCINIO

* Date
« Nome e tipo di struttura
+ Principali attivita svoite

s Date
+ Nome e tipo di struttura
» Principali attivita svalte

*Date
+ Nome e tipo di strutiura
* Principali attivita svolte

+ Date
» Nome e tipo di struitura
+ Principali attivita svolte

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

s Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

£ducatrice Centro estivo di Bresso con ragazzi 4-5 elementare e medie.

da 30/06 al 25/07/08
Cooperativa Tre Effe

Educatrice presso il Centro Estivo di Cesate, Via Papa Giovanni XXl

da 2005 a 2007
Studio di via Matteotti 143, Meda

Collaborazione per il sostegno nelle attivita scolastiche di alcuni ragazzi in difficolta.

da 2003 a 2005
Scuota media P.G. Frassali, Seveso

Tutoraggio pomeridiano

Da Settembre 2012 - dicembre 2016
Consullorio "la Famiglia” Seregno
Collogui clinici individuali, familiari e di coppia

da marzo 2007 a settembre 2007

Centro Psico Sociale, Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano
Assistere alle psicoterapie individuali

Assistere ai primi collogui con raccolta dati anamnestici e compilazione cartelfle cliniche
Partecipare al lavoro d'équipe

2004

Centro di accoglienza "l sentiero”, Merate (Lc)

Attivita educative con | hambini ospiti de! centro

Approfondimento degli aspetti clinici dei diversi casi neite riunioni con educatori e psicologi

2003

Neurapsichiatria Infantile, Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio Ospedale di Saronno
Assistere ai collogui clinici

Assistere alla somminisirazionefvalutazione degli strumenti psicodiagnostici
Cogliere l'aspetto multidisciplinare nel avoro dello psicologo

Marzo- giugno 2026
Certificazione TIST 1 livello

Attestato

Giugno luglio 2023

Formazione di | livello LIFE SKILLS

Le Life Skill e la promozione della salute a scuola

Atiestato




+ Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

« Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguila

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Dafe

« Nome ¢ lipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilitd
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

+ Qualifica conseguita

» Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

= Qualifica conseguita
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+Date

« Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita
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gennalo 2012 dicembre 2017
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Specializzazione in psicoterapia (70/70)

26 Giugno 2018
Terapla EMDR per i disturbi legati allo stress e al truma

Atiestato

Maggio 2016
Eye Movement Desensitization and Reprocessing EMDR iivello |

Atiestato

13 e 14 gennaio 2012

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Esperienze cliniche di terapia individuale sistemica

Attestato di partecipazione

26 novembre 2011

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoll

“Certo che sono coraggioso come un leone. Il favoro con bambini e adolescenti centrato sulle

soluzioni”
Attestato di partecipazione

20 giugno 2011

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano
Introduzione alla comunicazione aumentativa
Attestato di partecipazione

Aprile maggio 2011

Assaciazione Terapie Naturali (Dott.ssa Federici)
“Interpretazione de! disegno infantile”

Attestato di partecipazione

Dal 13 al 16 dicembre 2010

AIAS MILANO

"Inquadramento clinico e Intervento Riabilitativo nelle sindromi genetiche con ritardo mentale”

Attestato di partecipazione.




+ Date

» Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abiflta
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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* Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilit
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

13
+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

14
* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o0 formazione

» Qualifica conseguita

15
+Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

16
+ Date

» Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

17
+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

s Capacita di leftura
« Capacita di scrittura

7 novembre 2009
Diasse Lombardia

“IL DISABILE A SCUOLA: occasione per l'apprendimento provocazione all'accoglienza’
Attestalo di partecipazione.

da novembre 2007 a glugno 2009

Studium Cartelfo, Mitano

"Ii tribunale Freud II. Amore, imputabilita, tecnica’

Attestato di partecipazione

da novembre 2006 - a giugno 2007
Studium Cartelfo, Milano

“Il Tribunale Freud”

Attestato di partecipazione

da ottobre 2004 ~ a oitobre 2006
Universita degii Studi di Milano-Bicocca

Laurea specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia con valutazione 106/110
11-12 marzo 2005

AIRPA e "Psicologia clinica e delio sviluppo” (societa editrice | Mulino)
Aggiornamento sulluso di test in Psicologia Clinica e deflo Sviluppo
Attestato di partecipazione

da ottobre 2001 - a luglic 2004

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche con valutazione 103/110
da settembre 1995 — a giugno 2000

Liceo scientifico G.B. Grassi, Saronno

Materie scientifiche e storico-leiterarie

Diploma scientifico (sezione sperimentate PNI} con valutazione 76/100

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono




« Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multicufturale, occupando posti
in cui fa comunicazione & importante e in

situazioni in cui é essenziale favorare in
squadra (ad es. cultura & sport), ecc.

PATENTE O PATENT!

Buono

Grazie alle esperienze lavorative ho acquisito buone capacita di lavorare in equipe, collaborando
anche con figure professionali quali pedagogisti, neuropsichiatri, educatori , medici e pediatri di
base, ece.

Lavorando con bambini con difficolta scolastiche mi trovo frequentemente a cooperare con
insegnanti di scuole elementari e medie,

L'esperienza lavorativa come educatrice mi ha permesso di iniziare a conoscere la problematica
della disabilita e di scoprire una predisposizione oltre che un interesse nel lavorare con persone
diversamente abili.

Ritengo di avere una naturale propensione alle relazioni nonché una notevole disposizione
allascolto;

I percorso formativo che sto seguendo mi ha permesso di acquistare maggiori competenze per
un lavoro pit mirato con gii aduiti, sia per problematiche individuali che relazionali (difficolta
genitoriali)

B

o Gpeg?




Al Dirigente Scolastico
dell'Istituto Comprensivo
Statale "A. Diaz" di Meda (MB)
DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI CONFLITTI DI INTERESSI
(ai sensi dell'art.53 comma 14 D. Lgs. 165/2001)

Il/La sottoscritto/a GARBAGNATI CINZIA, in qualita di collaboratore dell'Istituto Comprensivo
Statale" A. Diaz" in relazione all'attivita: "Competenze nella gestione dei gruppi classe,
nella costruzione di ambienti favorevoli all’apprendimento e di relazioni positive con
gli studenti”

DICHIARA

in ottemperanza all'art. 53, c. 14, del D. Lgs. 165/2001,

I'insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse con I'Istituto
Comprensivo Statale "A. Diaz" di Meda (MB) relativamente a sé stesso, nonché a coniuge,
conviventi, parenti, affini entro il secondo grado

di non presentare altre cause di incompatibilita a svolgere prestazioni di consulenza
nell'interesse della scuola

di astenersi dal partecipare, nell'ambito dell'Istituto, all'adozione di decisioni o ad
attivitache possano coinvolgere interessi propri, ovvero di suoi parenti affini entro il
secondo grado, del coniuge o di conviventi oppure di persone con le quali abbia
rapporti di frequentazione abituale, ovvero, di soggetti od organizzazioni con cui abbia
causa pendente o grave inimicizia o rapporti di credito o debito significativi, ovvero di
soggetti od organizzazioni di cui sia tutore, curatore, procuratore o agente, ovvero di
enti, associazioni anche non riconosciute, comitati, societa o stabilimenti di cui egli
sia amministratore o gerente o dirigente, e in ogni altro caso

di conoscere e di impegnarsi a rispettare, per quanto compatibile con l'incarico in
questione, il "Codice di comportamento dei dipendenti pubblici" (approvato con D.P.R.
62/2013) e le norme generali dell'Istituto

Il/La sottoscritto/a SI IMPEGNA, altresi a comunicare tempestivamente eventuali variazioni del
contenuto della presente dichiarazione e a rendere nel caso una nuova dichiarazione sostitutiva.

Meda, 09/07/2026 FIRMA

Garbagnati Cinzia
Firma apposta, ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. L.vo n.39/93

ATTESTAZIONE DELL'AVVENUTA VERIFICA DELL'INSUSSISTENZA DI
SITUAZIONI - ANCHE POTENZIALI - DI CONFLITTO DI INTERESSE

(art.53 D. Lgs. 165/2001, come modificato dalle Legge 190/2012)

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
VISTO l'art.53 del D. Lgs. 165/2001, come modificato dalla L. 190/2012, secondo cui

il conferimento di ogni incarico & subordinato all'avvenuta verifica dell'insussistenza
di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse
VISTO il curriculum vitae, nonché la dichiarazione di assenza di conflitto di interessi
per lo svolgimento dell'incarico affidato, resa, ai sensi dell'art. 53, c.14, del D. Lgs.
165/2001dal/dalla sig./sig.ra Garbagnati Cinzia

ATTESTA
I'avvenuta verifica dell'insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto
d'interessiai sensi dell'art.53 del D. Lgs. 165/2001 come modificato dalla Legge
190/2012.
La presente attestazione & pubblicata sul sito istituzionale dell'Istituto
ComprensivoStatale "A. Diaz" di Meda (MB).

Meda, 09/07/2026 IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Valeria Cereda
Firma apposta, ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. L.vo n.39/93



DICHIARAZIONE

relativa allo svolgimento di incarichi e/o alla titolarita di cariche in enti di diritto privato regolati o
finanziati dalla pubblica amministrazione e/o allo svolgimento di Attivita professionali
(art. 15, c.1, lett. ¢, D. Lgs. n. 33/2013 e
ss.mm.ii.) e
relativa all’insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse
(art.53, c.14, D. Lgs 165/2001 e ss.mm.ii.)

La sottoscritta CINZIA GARBAGNATI in relazione all’incarico conferito con prot. n. 4623 —VI-6 del 09/07/2026
DICHIARA

sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.445/2000, consapevole delle sanzioni
penali previste dal successivo art. 76 nel caso di dichiarazioni mendaci,

O di svolgere i seguenti incarichi e/o di essere titolare delle seguenti cariche presso enti
di diritto privato regolati o finanziati dalla pubblica amministrazione:

DENOMINAZIONE DELL’ENTE INCARICO/CARICA DURATA (dal al ) COMPENSO

ovvero

X di NON svolgere incarichi e/o di NON essere titolare di cariche presso enti di diritto privato regolati o
finanziati dalla pubblica amministrazione;

X di NON trovarsi in alcuna situazione, anche potenziale, di conflitto di interesse in relazione alle attivita
svolte nell’ambito dell’incarico affidato (art.53, c.14, D. Lgs 165/2001 e ss.mm.ii.).

Il sottoscritto dichiara, inoltre:
— diessere a conoscenza che la presente dichiarazione viene resa in osservanza e per le finalita di cui
all’art. 53, c.14, D.Lgs 165/2001 e ss.mm.ii. e all’art. 15, c.1, lett. c), D. Lgs. n. 33/2013 e ss.mm.ii.

— diimpegnarsi a comunicare, tempestivamente, eventuali variazioni del contenuto della presente
dichiarazione durante lo svolgimento dell’incarico.

Meda, 09 LUGLIO 2026_ FIRMA

Firma apposta, ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93
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